Wichtige Anweisung für LäuferInnen beim Mittelbayerische Landkreislauf 2010

Der Mittelbayerische Landkreislauf ist ein Landschafts-Staffellauf, der im Wesentlichen auf Wald- und Feldwegen stattfindet. Es wird aber auch auf Radwegen (Donauradweg, Regenradweg) und Straßen gelaufen. Dabei ist zu beachten, dass die zu laufenden Wege nicht gesperrt werden. Der übrige Verkehr (Fußgänger, Radfahrer, Autos) wird zwar durch Ordner so geregelt, dass es zu keiner Gefährdung der LäuferInnen kommt; dazu müssen aber auch die Läufer und Läuferinnen beitragen, indem sie Rücksicht auf andere Verkehrsteilnehmer nehmen und sich an folgende Regeln halten:

Es gilt die Straßenverkehrsordnung.

Den Anweisungen der Polizei und der Ordner ist in jedem Fall Folge zu leisten.

Es ist stets rechts zu laufen. Dies gilt besonders auf allen öffentlichen Straßen und auf Radwegen. Hier ist es verboten, nebeneinander zu laufen. Besonders auf Landstraßen außerhalb von Ortschaften sollte vor jedem Überholmanöver auf Autos von hinten geachtet werden.

Wo am rechten Straßenrand ein Gehweg vorhanden ist, muss dieser benutzt werden. Laufen auf der Straße ist hier verboten.

Bei jeder Querung einer Straße bzw. beim Abbiegen in und von Straßen und Radwegen müssen LäuferInnen auch zusätzlich zur Sicherung durch Ordner selbst auf den übrigen Verkehr achten. Es besteht kein Vorrang der LäuferInnen!

Bei allen Abschnitten in Wäldern ist mit Mountainbikern zu rechnen.

Zusätzlich ist zu beachten:

Etappen 3/4:  Bach – Donaustauf und Donaustauf - Unterlichtenwald

Im Bereich des Donauradweges wird auf einer Länge von 2.000m im Pendelverkehr gelaufen, es kommen Ihnen LäuferInnen entgegen. Hier ist äußerst rechts zu laufen, damit der Radverkehr in der Mitte überholen kann.

Etappe 5: Unterlichtenwald - Altenthann

Nach der Querung der Staatsstraße 2145 wird bis zum Wechsel in Altenthann am linken Straßenrand gelaufen. In diesem Bereich ist die (in Laufrichtung) linke Fahrbahn für den Verkehr gesperrt; es kommen Ihnen keine Autos entgegen.

Etappe 9: Regenstauf - Regendorf

Nach der Überquerung des Regen ist in Diesenbach auf einer Länge von 500m bis zum Abzweig nach links am linken Straßenrand auf dem Gehweg zu laufen.

Etappe 10: Regendorf - Regenstauf

Am Ende der Steigung in Lappersdorf ist auf der Straße „Am Sportzentrum“ bis zum Einlauf in das Zielgelände am linken Straßenrand auf dem Gehweg zu laufen.

